PACHAMAMA PYRENEES

YOANN LEMONNIER — ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE

Programme des randonnées

en montagne

Du dimanche 30 aoat au dimanche 6 septembre 2026

Sorties encadrées par un(e) accompagnateur(trice) en montagne diplémé(e) d'Etat.

LA SEMAINE EN UN COUP D'CEIL

Dimanche 30 aoat 9h - 12h Rando keep cool — les crétes du col d'Aspin

14h - 17h Rando keep cool — pastoralisme, ours et loup + grotte
Lundi 31 aodt 8h30 - 12h30 Observation de la faune pyrénéenne
Mardi 1er septembre 8h30 - 16h Rando sommet — réserve du Néouvielle

Mercredi 2 septembre  8h30 - 16h30 Rando sommet — pic d'Estaragne, 3006 m

Jeudi 3 septembre 14h - 17h Rando keep cool — les crétes du col d'Aspin

Vendredi 4 septembre  8h30 - 12h30 Observation de la faune pyrénéenne

14h - 16h30 Biathlon laser & visite de grotte

Samedi 5 septembre 9h - 12h Rando keep cool — les crétes du col de Peyresourde
14h - 17h Rando keep cool — pastoralisme, ours et loup + grotte
Dimanche 6 septembre  14h - 16h30 Biathlon laser & visite de grotte

LE DETAIL DES SORTIES

RANDO KEEP COOL - BALADE TRANQUILLE
Les crétes du col d'Aspin

Dimanche 30 ao(it - 9h - 12h Jeudi 3 septembre - 14h - 17h
Une balade tranquille pour découvrir le milieu montagnard et profiter d'un joli point de vue.

RENDEZ-VOUS TARIFS
Carrefour Contact, Arreau 28 € adulte 25€-13 ans 95 € forfait famille

RANDO KEEP COOL - FAMILLE - ANIMATIONS

Le pastoralisme, I'ours et le loup

Dimanche 30 aoit - 14h - 17h Samedi 5 septembre - 14h - 17h

De la préhistoire a aujourd'hui : I'histoire de la maitrise du feu, avec animations dans une grotte. Testez les différentes facons de faire du feu et profitez de I'ambiance
préhistorique du lieu.

Fabriquez et stylisez votre baton de berger souvenir — pour les enfants comme pour les adultes.

RENDEZ-VOUS TARIFS
Fréchet-Aure 28 € adulte 25€-13 ans 95 € forfait famille




NATURE & DECOUVERTE - ADAPTE AUX FAMILLES

Observation de la faune pyrénéenne

Lundi 31 aoit - 8h30 - 12h30 Vendredi 4 septembre - 8h30 - 12h30

Isards, marmottes, vautours... Une matinée consacrée a I'observation de la faune, adaptée aux pitchouns et aux familles : jeux pédagogiques, recherche d'indices de
présence et d'empreintes.

RENDEZ-VOUS TARIFS
8h30 — cinéma de Saint-Lary 28 € adulte 25€-13 ans 95 € forfait famille

RANDO SOMMET GRAND BOL D'AIR - TRES ACCESSIBLE - 500 M D+

La réserve du Néouvielle

Mardi 1%" septembre - 8h30 - 16h

Un univers de lacs a découvrir hors des sentiers battus, dans I'une des plus belles réserves des Pyrénées.

RENDEZ-VOUS TARIFS
8h30 — cinéma de Saint-Lary 38 € adulte 35€-13 ans 135 € forfait famille

RANDO SOMMET GRAND BOL D'AIR - SPORTIF

Le pic d'Estaragne, 3 006 m — massif du Néouvielle
Mercredi 2 septembre - 8h30 - 16h30
Un itinéraire sauvage et sportif, au coeur de la pleine montagne et des hauts sommets.

RENDEZ-VOUS TARIFS
8h30 — cinéma de Saint-Lary 38 € adulte 35€-13 ans 135 € forfait famille

ACTIVITE LUDIQUE - ACCESSIBLE A TOUS - EN EQUIPE OU EN FAMILLE

Initiation au biathlon laser & visite d'une grotte

Vendredi 4 septembre - 14h - 16h30 Dimanche 6 septembre - 14h - 16h30

Un peu d'entrainement au tir au pistolet laser, sans aucun risque, puis un parcours ludique sous forme de chrono et de challenge, en équipe ou en individuel. Six
cibles et pistolets : tirs couchés, debout, a genoux, a I'amble...

Place ensuite a la visite d'une grotte magnifique, tout en couleurs... et en surprises !

RENDEZ-VOUS TARIFS
Eglise de Camous 28 €adulte  25€-13ans 95 € forfait famille

RANDO KEEP COOL - BALADE TRANQUILLE

Les crétes du col de Peyresourde
Samedi 5 septembre - 9h - 12h
Une balade tranquille pour découvrir le milieu montagnard et profiter d'un joli point de vue.

RENDEZ-VOUS TARIFS
Carrefour Contact Arreau 8h30 ou Loudenvielle 8h45 28 € adulte 25€-13ans 95 € forfait famille

Forfait famille : 2 adultes + 2 enfants de moins de 13 ans. Les programmes peuvent évoluer selon vos demandes et les conditions météo. N'hésitez pas a nous appeler.

Pachamama Pyrénées — Yoann 0601923758

Belles vacances... et belle rentrée ! Adishatz



